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                  RĪGAS DĀRZCIEMA VIDUSSKOLAS 

KARJERAS IZGLĪTĪBAS ĪSTENOŠANAS PLĀNS 

2026./2027. MĀCĪBU GADAM 

Pedagoga karjeras konsultanta (PKK) mērķis: nodrošināt Rīgas Dārzciema vidusskolas skolēniem 

karjeras vadības prasmju pilnveidi, lai veicinātu izpratni par sevi un darba tirgus prasībām un sniegtu 

atbalstu apzinātu karjeras lēmumu pieņemšanā un realizēšanā. 

PKK galvenie uzdevumi:  

• Palīdzēt skolēniem attīstīt pašizziņas prasmes un apzināties savus resursus. 

• Veicināt karjeras iespēju izpēti un izpratni par izglītības un darba saikni. 

• Stiprināt karjeras lēmumu pieņemšanas un realizēšanas prasmes. 

• Informēt un atbalstīt pedagogus un vecākus karjeras izglītības jautājumos. 

Darbības virzieni un metodes:  

1. Skolēniem:  

• Grupu karjeras konsultācijas. 

• Testi un anketas karjeras interešu izzināšanai. 

• Informācija par izglītības iespējām, resursiem karjeras plānošanā, aktuāliem karjeras 

pasākumiem.  

• Ekskursijas uz uzņēmumiem un izglītības iestādēm.  

• Karjeras nedēļas organizēšana, Ēnu dienas koordinēšana.  

• Tikšanās ar dažādu profesiju, izglītības iestāžu, uzņēmumu, organizāciju pārstāvjiem. 

 

2. Pedagogiem:  

• Informācija par karjeras izglītības aktualitātēm. 

• Atbalsts karjeras jautājumu integrēšanā mācību saturā. 

• Sadarbība integrētu mācību stundu plānošanā un vadībā.  

 

3. Vecākiem: 

• Informatīvi materiāli par skolēnu izglītības iespējām, aktualitātēm karjeras izglītībā.  
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Papildus karjeras attīstības atbalstā tiek iesaistīta izglītības iestādes vadība, klašu audzinātāji, 

mācību priekšmetu, interešu izglītības skolotāji, bibliotekārs, psihologs, sociālais pedagogs, skolas mājas 

lapas uzturētājs un izglītojamo vecāki. Atbalstu sniedz arī skolas absolventi, augstākās izglītības iestāžu 

pārstāvji, darba devēji, uzņēmēji, biedrību, jauniešu un nevalstisko organizāciju pārstāvji, sociālie 

partneri, NVA, pašvaldības iestādes, dažādas tālākizglītības iestādes, nozaru asociāciju pārstāvji u. c.  

Mērķtiecīga sadarbības tīkla izveide un sadarbības partneru piesaiste paplašina skolēnu 

iespējas iepazīt darba pasauli, profesiju daudzveidību, uzzināt par tālākizglītības iespējām un māca 

pārvarēt dažādus ar darba pasauli saistītus stereotipus.  

Aktivitātes tiek plānotas saskaņā ar Rīgas Dārzciema vidusskolas audzināšanas darba 

programmas 2026./2027. mācību gada mēneša tēmām:    

Laiks Pasākums vai aktivitāte Mērķauditorija Atbildīgais 

Augusts Karjeras izglītības programmas 

un plāna sagatavošana, 

saskaņošana. Informācijas 

sagatavošana un saskaņošana 

vidusskolas mājas lapas sadaļai 

Karjeras izglītība. Karjeras 

kabineta iekārtošana.  

 

Karjeras stenda noformēšana.  

 

Klašu audzinātāju un skolēnu 

aptauju sagatavošana un 

saskaņošana. 

 

Skolēni, vecāki, 

pedagogi 

 

 

 

 

 

 

Skolēni, pedagogi 

 

Klašu audzinātāji,  

9.-12. klašu skolēni 

 

PKK, administrācija 

 

 

 

 

 

 

 

PKK 

 

 

Augusts – 

septembris 

Ziņu apkopošana par 9. un 12. 

klašu absolventu tālākajām 

gaitām. 

 

Karjeras mapes izveide, 

metodisko materiālu pievienošana 

(papildināšana mācību gada 

garumā). 

9. un 12. klašu 

absolventi 

 

 

Klašu audzinātāji, 

mācību priekšmetu 

skolotāji 

PKK 
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Septembris 

 

Drošības un 

adaptācijas 

mēnesis 

Klašu audzinātāju un skolēnu 

anketēšana, rezultātu apkopošana. 

Sadarbības partneru loka 

veidošana. 

 

Informatīvu vēstuļu sagatavošana 

un nosūtīšana skolēnu vecākiem 

par aktualitātēm karjeras izglītībā. 

 

Iepazīšanās nodarbības ar 

skolēniem un klašu 

audzinātājiem. Informācija par 

karjeras atbalsta iespējām, 

Karjeras nedēļu, aktualitātēm. 

 

Drošība, adaptācija un labbūtība 

skolā, skolēna pienākumi un 

atbildība, mācību mērķi.  

 

Tikšanās ar drošības, glābšanas 

profesiju pārstāvjiem, skolas 

atbalsta personālu. 

 

Zinātnieku nakts (25.09.2026.) 

9.-12. klašu skolēni, 

klašu audzinātāji 

 

 

 

Vecāki 

 

 

 

Skolēni, klašu 

audzinātāji 

 

 

 

 

Skolēni 

 

 

 

1.-6. klašu skolēni 

 

 

 

9.-12. klašu skolēni, 

vecāki 

PKK, klašu 

audzinātāji 

 

 

 

PKK 

 

 

 

PKK, klašu 

audzinātāji 

 

 

 

 

Klašu audzinātāji 

 

 

 

PKK, klašu 

audzinātāji, atbalsta 

personāls 

 

PKK, STEM mācību 

priekšmetu pedagogi 

 

Oktobris 

 

 

Karjeras un 

tālākizglītības 

izpētes 

mēnesis. 

Vidusskolas 

absolventu 

mēnesis. 

 

 

 

Skolotāju diena – izglītojamo 

iejušanās pedagogu lomā. 

(05.10.2026.). 

 

Karjeras nedēļa – lekcijas, 

tikšanās, darbnīcas, mācību 

ekskursijas. Profesiju un darba 

vides iepazīšana, nepieciešamo 

prasmju noskaidrošana. Mācību 

priekšmeti un profesijas. Sapņu 

profesijas. 

 

Tikšanās ar izglītības iestāžu 

pārstāvjiem, skolas absolventiem 

– dažādu studiju programmu 

studentiem, stipendiātiem, dažādu 

profesiju pārstāvjiem. Izglītības 

un prasmju nozīme, profesiju un 

tālākizglītības izpēte.  

 

Ārzemju izglītības izstāde  

(17.10.2026.) 

10.-12. klašu skolēni 

 

 

 

Skolēni 

 

 

 

 

 

 

 

Skolēni 

 

 

 

 

 

 

 

10.-12. klašu skolēni 

 

Klašu audzinātāji, 

mācību priekšmetu 

pedagogi 

 

PKK, klašu 

audzinātāji, mācību 

priekšmetu pedagogi 

 

 

 

 

 

PKK, klašu 

audzinātāji, mācību 

priekšmetu pedagogi, 

administrācija 
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Swedbank Naudas diena 

 

 

 

1.-12. klašu skolēni 

PKK, klašu 

audzinātāji, 

svešvalodu pedagogi 

 

Klašu audzinātāji, 

STEM mācību 

priekšmetu pedagogi 

Novembris 

 

Patriotiskās 

audzināšanas 

mēnesis 

Skolēnu pienākumi ģimenē un 

skolā, profesijas un darbs 

sabiedrības labā, nacionālā 

identitāte, tradīcijas, 

multikulturālā vide. 

 

Nodarbība “Manas stiprās un 

vājās puses, manas vērtības un 

mērķi” 

 

“Darba tirgus tendences Latvijā. 

Skolēnu vasaras nodarbinātības 

pieredzes stāsti”.  

 

Gadskārtu tirdziņš – 

uzņēmējdarbības prasmju 

demonstrēšana un attīstīšana.  

 

Uzņēmējdarbības konference 

“Uzdrīksties uzvarēt” 

Skolēni 

 

 

 

 

 

7. – 8. klašu skolēni 

 

 

 

8. – 9. klašu skolēni 

 

 

 

1.-4. klašu skolēni 

 

 

 

10.-12. klašu skolēni 

Klašu audzinātāji 

 

 

 

 

 

PKK 

 

 

 

PKK, klašu 

audzinātāji 

 

 

Klašu audzinātāji 

 

 

 

PKK, 

uzņēmējdarbības 

pedagogi 

Decembris  

 

Labestības un 

pilsoniskās 

līdzdalības 

mēnesis 

Profesijas un darbs sabiedrības 

labā. Ētiskās un estētiskās 

vērtības. Labo darbu un 

komplimentu nedēļa.  

 

Tikšanās ar jaunatnes lietu 

speciālistiem, brīvprātīgajiem 

Skolēni 

 

 

 

 

9. – 12. klašu skolēni 

Klašu audzinātāji, 

PKK 

 

 

 

PKK 

Janvāris 

 

Kritiskās 

domāšanas un 

patriotiskās 

audzināšanas 

mēnesis 

 

Demokrātija, pilsoniskums. 

Tiesības un pienākumi, 

vajadzības un vēlmes. Ilgtspējīga 

attīstība, brīvprātīgais darbs. 

 

Tikšanās ar Vītola stipendijas, 

mecenātu stipendiju ieguvējiem, 

aktīviem un daudzpusīgiem skolu 

jauniešiem 

 

Nodarbības par darba tirgus 

situāciju un tendencēm, 

pieprasītākām prasmēm, 

Skolēni 

 

 

 

 

 

10.-12. klašu skolēni 

 

 

 

11.-12. klašu skolēni 

 

 

Klašu audzinātāji 

 

 

 

 

 

PKK 

 

 

 

PKK 
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profesijām, prognožu rīkiem, 

darba meklēšanas procesu un 

sludinājumu izvērtēšanu. Karjeras  

iespējas pēc 12. klases. 

 

 

 

 

Februāris 

 

Tikumiskās 

audzināšanas 

un sevis 

pilnveidošanas 

mēnesis 

Pašidentitāte, sadarbības un 

konfliktu risināšanas prasmes, 

sociāli emocionālā labsajūta. 

 

Nodarbības par skolēnu 

vajadzībām, brīvo laiku, 

vaļaspriekiem un sasniegumiem. 

Vai darbs var būt mans hobijs? 

 

Skolēnu interešu un personības 

izpēte. Personības tipi, darba  

vides, piemērotākās jomas un 

profesijas. 

 

NVA interaktīvā darbnīca “Mans 

pirmais pakāpiens darba tirgū” 

 

NVA interaktīvā darbnīca “Gatavs 

darbam: CV, motivācijas vēstule 

un intervijas prasmes”. 

 

Tiešsaistes pasākumi vecākiem  

“Izglītības un karjeras iespējas 

pēc 9. klases. Karjeras atbalsts.” 

 

“Izglītības un karjeras iespējas 

pēc 12. klases. Karjeras 

atbalsts.” 

 

Izstāde “Skola 2027” (18.-20.02.) 

Skolēni 

 

 

 

 

1.-6 klašu skolēni 

 

 

 

 

8.-10. klašu skolēni 

 

 

 

9.-10. klašu skolēni 

 

 

 

 

 

 

9. klašu skolēnu 

vecāki 

 

 

10.-12. klašu skolēnu 

vecāki 

 

 

10.-12. klašu skolēni 

Klašu audzinātāji 

 

 

 

 

Klašu audzinātāji 

 

 

 

 

PKK 

 

 

 

PKK 

 

 

 

 

 

 

PKK, administrācija 

 

 

 

PKK, administrācija 

 

 

 

PKK, klašu 

audzinātāji 

Marts 

 

Veselības un 

vides mēnesis 

Tikšanās ar profesionāļiem, 

izglītojošas nodarbības par 

veselīgu dzīvesveidu, zaļo 

domāšanu, labsajūtu/ fizisko un 

mentālo veselību/  drošu darba 

vidi un darba aizsardzību/ 

iekļaujošu vidi/ digitālo drošību. 

 

Nodarbība. Mīti un stereotipi 

karjeras izvēlē.  

 

Skolēni 

 

 

 

 

 

 

 

8. klašu skolēni 

 

 

9. klašu skolēni 

Klašu audzinātāji, 

PKK 

 

 

 

 

 

 

PKK 

 

 

PKK 



6 
 

NVA interaktīvā darbnīca 

“Nākotnes bez rāmjiem – tavam 

talantam nav robežu” 

 

Nodarbība. Mākslīgā intelekta 

nozīme karjeras plānošanā. 

 

 

 

Ārzemju izglītības izstāde 2027”, 

RTU pasākums “Seko 

studentam”, RTU Karjeras diena, 

Skolēnu mācību uzņēmumu 

pasākums “Cits bazārs” 

 

 

 

11. klašu skolēni 

 

 

 

10. – 12. klašu 

skolēni 

 

 

 

 

PKK 

 

 

 

PKK, klašu 

audzinātāji, 

uzņēmējdarbības un 

svešvalodu pedagogi 

 

Marts-aprīlis Atvērto durvju dienu 

apmeklējumi izglītības iestādēs  

(pēc pieprasījuma) 

 

Izglītības iespējas pēc 9. klases. 

Tālākizglītības iespējas RDV. 

9.-11. klašu skolēni 

 

 

 

9. klašu skolēni 

PKK, klašu 

audzinātāji 

 

 

Administrācija, 

11.-12. klases skolēni 

 

Aprīlis 

 

Karjeras un 

tālākizglītības 

izpētes 

mēnesis 

 

Ēnu diena 2027. Dažādu nozaru 

profesionāļu ēnošana. Profesijas 

izpēte, prasmju un pienākumu 

noskaidrošana, karjeras 

plānošana. 

 

Tikšanās ar vecākiem – dažādu 

profesiju pārstāvjiem. Vecāku 

profesiju izpēte (intervijas, 

prezentācijas). 

 

Mācību priekšmetu pedagogu, 

atbalsta personu un interešu 

pedagogu, administrācijas, 

personāla ēnošana, intervēšana 

 

LU pasākums “Studenta kurpēs”, 

Prakse.lv Uzņēmumu atvērto 

durvju dienu nedēļa 

7.-12. klašu skolēni 

 

 

 

 

 

1.-5. klašu skolēni 

 

 

 

 

6. klašu skolēni 

 

 

 

 

11-12. klašu skolēni 

PKK, klašu 

audzinātāji 

 

 

 

 

Klašu audzinātāji, 

PKK 

 

 

 

Klašu audzinātāji, 

PKK 

 

 

 

PKK 
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Maijs 

 

Ģimenes un 

pilsoniskās 

audzināšanas 

mēnesis 

 

 

 

 

Piederība skolai, ģimenei, 

pilsētai, novadam, nacionālā 

identitāte, multikulturāla vide. 

 

Projekts “Ģimenes, dzimtas 

profesiju koks/karte” vai “Manu 

vecāku/Manu vecvecāku stāsts”,  

 

“Iepazīsti vecāku profesijas” 

(vecāku dienas) 

 

Izstāde “Skills Latvia 2027” 

 

 

Diskusija ar profesionāļiem 

“Karjera, ģimene un pilsoniskā 

atbildība nākotnes profesijā”  

 

Lekcija  “Profesionālā tēla 

veidošana digitālajā vidē”  

 

Konsultācijas par pieteikšanos 

Skolēnu vasaras nodarbinātības 

pasākumā 

Skolēni 

 

 

 

1.-3. klašu skolēni 

 

 

 

4. 4.-6. klašu skolēni 

 

 

7.-9. klašu skolēni 

 

 

10.-11. klašu skolēni 

 

 

 

12. klašu skolēni 

 

 

8.-12. klašu skolēni 

Klašu audzinātāji 

 

 

 

Klašu audzinātāji 

 

 

 

Klašu audzinātāji 

 

 

PKK 

 

 

PKK, profesionāļi 

 

 

 

PKK, NVA pārstāvis 

vai cits profesionālis 

 

PKK 

Maijs – jūnijs  Anketēšana par īstenoto karjeras 

izglītību mācību gada laikā, 

rezultātu apkopošana, pārskata 

sagatavošana 

Skolēni, vecāki, klašu 

audzinātāji 

PKK 

Gada laikā Tikšanās ar izglītības iestāžu 

vēstnešiem, ekskursijas uz 

izglītības iestādēm 

8.-12. klašu skolēni 

 

PKK, klašu 

audzinātāji, 

administrācija 

Gada laikā Tikšanās ar dažādu nozaru 

profesionāļiem, mācību 

ekskursijas 

1.-12. klašu skolēni 

 

PKK, klašu 

audzinātāji, 

administrācija 

 

Gada laikā Karjeras stenda un skolas mājas 

lapas Karjeras sadaļas 

informācijas, notikumu kalendāra 

aktualizēšana, aktuālas 

informācijas nosūtīšana 

skolēniem, pedagogiem  

Skolēni, pedagogi 

 

PKK 

Gada laikā Skolēnu vecāku informēšana par 

bērna izglītības iespējām, 

aktualitātēm karjeras izglītībā. 

Informācija E-klasē, skolas mājas 

lapā, pēc nepieciešamības vecāku 

sanāksmēs un tiešsaistes 

pasākumos  

Vecāki PKK 
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Gada laikā Karjeras izglītības resursu 

izmantošana mācību procesā 

Klašu audzinātāji, 

mācību priekšmetu 

skolotāji 

PKK 

Mācību gada 

sākumā un 

pavasarī 

 

Skolēnu anketēšana nākotnes 

plānu apzināšanai  

9., 12. klašu skolēni PKK 

Gada laikā Intervijas ar RDV absolventiem 

(raksti ievietoti skolas mājas lapas 

sadaļā Karjeras izglītība) 

Skolēni, pedagogi, 

vecāki 

PKK, Skolēnu 

pašpārvalde 

 

Sasniedzamie rezultāti: 

• Skolēni apzinās savas intereses, spējas un izglītības iespējas. 

• Skolēni attīsta prasmes pieņemt karjeras lēmumus un realizēt tos. 

• Pedagogi sekmīgi integrē karjeras jautājumus mācību saturā. 

• Vecāki saņem atbalstu un informāciju, lai veicinātu bērnu karjeras plānošanu.  

 

 

31.08.2026. Sagatavoja: ___________________ Pedagogs karjeras konsultants  

Svetlana Kračus 


