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UsskO RIGAS DARZCIEMA VIDUSSKOLAS
KARJERAS IZGLITIBAS ISTENOSANAS PLANS
2026./2027. MACIBU GADAM

Pedagoga Kkarjeras konsultanta (PKK) meérkis: nodroSinat Rigas Darzciema vidusskolas skoléniem
karjeras vadibas prasmju pilnveidi, lai veicinatu izpratni par sevi un darba tirgus prasibam un sniegtu

atbalstu apzinatu karjeras Iemumu pienemsana un realiz€Sana.

PKK galvenie uzdevumi:

e Palidzet skoléniem attistit pasSizzinas prasmes un apzinaties savus resursus.
e Veicinat karjeras iesp€ju izp&ti un izpratni par izglitibas un darba saikni.

e Stiprinat karjeras Iemumu pienemsanas un realizé$anas prasmes.

e Informét un atbalstit pedagogus un vecakus karjeras izglitibas jautajumos.

Darbibas virzieni un metodes:

1. Skoléniem:
e Grupu karjeras konsultacijas.
e Testi un anketas karjeras intereSu izzinasanai.
e Informacija par izglitibas iesp&am, resursiem Kkarjeras planoSana, aktualiem karjeras
pasakumiem.
e Ekskursijas uz uzp€mumiem un izglitibas iestadem.
e Karjeras nedélas organizéSana, Enu dienas koordingSana.
e TikSanas ar dazadu profesiju, izglitibas iestazu, uznémumu, organizaciju parstavjiem.

2. Pedagogiem:
e Informacija par karjeras izglitibas aktualitateém.
e Atbalsts karjeras jautajumu integréSana macibu satura.
e Sadarbiba integrétu macibu stundu planoSana un vadiba.

3. Vecakiem:
e Informativi materiali par skolénu izglitibas iesp&jam, aktualitatém karjeras izglitiba.



Papildus karjeras attistibas atbalsta tiek iesaistita izglitibas iestades vadiba, klasu audzinataji,
macibu priekSmetu, interesu izglitibas skolotaji, bibliotekars, psihologs, socialais pedagogs, skolas majas
lapas uzturétajs un izglitojamo vecaki. Atbalstu sniedz ari skolas absolventi, augstakas izglitibas iestazu
parstavji, darba devg&ji, uznéméji, biedribu, jaunieSu un nevalstisko organizaciju parstavji, socialie

partneri, NVA, pasvaldibas iestades, dazadas talakizglitibas iestades, nozaru asociaciju parstavji u. c.

Meérktieciga sadarbibas tikla izveide un sadarbibas partneru piesaiste paplaSina skolénu
iespgjas iepazit darba pasauli, profesiju daudzveidibu, uzzinat par talakizglitibas iespg€jam un maca

parvarét dazadus ar darba pasauli saistitus stereotipus.

Aktivitates tiek planotas saskana ar Rigas Darzciema vidusskolas audzinasanas darba

programmas 2026./2027. macibu gada ménesa témam:

Laiks Pasakums vai aktivitate Meérkauditorija Atbildigais
Augusts Karjeras izglitibas programmas Skoléni, vecaki, PKK, administracija

un plana sagatavoSana, pedagogi

saskanosana. Informacijas

sagatavosSana un saskanosana

vidusskolas majas lapas sadalai

Karjeras izglitiba. Karjeras

kabineta iekartosSana.

Karjeras stenda noformésana. Skoléni, pedagogi PKK

Kla$u audzinataju un skolénu Klasu audzinataji,

aptauju sagatavosana un 9.-12. klasu skoleni

saskanoSana.
Augusts — Zinu apkopoSana par 9. un 12. 9.un 12. klasu PKK
septembris klasu absolventu talakajam absolventi

gaitam.

Karjeras mapes izveide, Klasu audzinataji,

metodisko materialu pievienoSana | macibu priekSmetu

(papildinasana macibu gada skolotaji

garuma).




Septembris KlaSu audzinataju un skolénu 9.-12. klasu skoléni, | PKK, klaSu
anketeSana, rezultatu apkoposana. | klasu audzinataji audzinataji
Dros$ibas un Sadarbibas partneru loka
adaptacijas veidoSana.
meénesis
Informativu véstulu sagatavoSana | Vecaki PKK
un nositiSana skolénu vecakiem
par aktualitatém karjeras izglitiba.
IepaziSanas nodarbibas ar Skoleni, klasu PKK, klasu
skoléniem un klasu audzinataji audzinataji
audzinatajiem. Informacija par
karjeras atbalsta iesp&jam,
Karjeras nedelu, aktualitatem.
Drosiba, adaptacija un labbitiba | Skoléni Kla8u audzinataji
skola, skoléna pienakumi un
atbildiba, macibu mérki.
TikSanas ar drosibas, glabSanas 1.-6. klaSu skoléni PKK, klasu
profesiju parstavjiem, skolas audzinataji, atbalsta
atbalsta personalu. personals
Zinatnieku nakts (25.09.2026.) 9.-12. klasu skoleni, | PKK, STEM macibu
vecaki priekSmetu pedagogi
Oktobris Skolotaju diena — 1zglitojamo 10.-12. klaSu skoléni | KlaSu audzinataji,

Karjeras un
talakizglitibas
izpetes
menesis.
Vidusskolas
absolventu
menesis.

iejusanas pedagogu loma.
(05.10.2026.).

Karjeras nedela — lekcijas,
tikSanas, darbnicas, macibu
ekskursijas. Profesiju un darba
vides iepaziSana, nepiecieSamo
prasmju noskaidro$ana. Macibu
priekSmeti un profesijas. Sapnu
profesijas.

TikSanas ar izglitibas iestazu
parstavjiem, skolas absolventiem
— dazadu studiju programmu
studentiem, stipendiatiem, dazadu
profesiju parstavjiem. Izglitibas
un prasmju nozime, profesiju un
talakizglitibas izpéte.

Arzemju izglitibas izstade
(17.10.2026.)

Skoleni

Skoléni

10.-12. klasu skoleni

macibu priekSmetu
pedagogi

PKK, klasu
audzinataji, macibu
priekSmetu pedagogi

PKK, klasu
audzinataji, macibu
priekSmetu pedagogi,
administracija




PKK, klasu
audzinataji,
svesvalodu pedagogi

Swedbank Naudas diena 1.-12. klasu skoleni
KlaSu audzinataji,
STEM macibu
priek§metu pedagogi
Novembris Skolénu pienakumi gimené un Skoléni Klasu audzinataji
skola, profesijas un darbs
Patriotiskas sabiedribas laba, nacionala
audzinasanas | identitate, tradicijas,
meénesis multikulturala vide.
Nodarbiba “Manas stipras un 7.— 8. klaSu skoléni | PKK
vajas puses, manas vertibas un
meérki”
“Darba tirgus tendences Latvija. | 8. —9. klasu skoléni | PKK, klasu
Skolénu vasaras nodarbinatibas audzinataji
pieredzes stasti”.
Gadskartu tirdzins — 1.-4. klaSu skoléni Klasu audzinataji
uznémgjdarbibas prasmju
demonstrésana un attistiSana.
Uznémeéjdarbibas konference 10.-12. klaSu skoléni | PKK,
“Uzdriksties uzvarét” uznéméjdarbibas
pedagogi
Decembris Profesijas un darbs sabiedribas Skoléni Klasu audzinataji,

Labestibas un

laba. Etiskas un estétiskas
vertibas. Labo darbu un

PKK

pilsoniskas komplimentu nedéla.

lidzdalibas

meénesis TikSanas ar jaunatnes lietu 9. —12. klaSu skoléni | PKK
specialistiem, brivpratigajiem

Janvaris Demokratija, pilsoniskums. Skoléni Klasu audzinataji
Tiesibas un pienakumi,

Kritiskas vajadzibas un vélmes. Ilgtspg&jiga

domasanas un | attistiba, brivpratigais darbs.

patriotiskas

audzinasanas | TikSanas ar Vitola stipendijas,

meénesis mecenatu stipendiju ieguvéjiem, | 10.-12. klaSu skoléni | PKK
aktiviem un daudzpusigiem skolu
jaunieSiem
Nodarbibas par darba tirgus 11.-12. klasu skoléni | PKK

situaciju un tendencém,
pieprasitakam prasmém,




profesijam, prognozu rikiem,
darba meklesanas procesu un
sludinajumu izveértesanu. Karjeras
iespejas pec 12. klases.

Februaris

Tikumiskas
audzinasanas
un sevis
pilnveidoSanas
menesis

PasSidentitate, sadarbibas un
konfliktu risinasanas prasmes,
sociali emocionala labsajiita.

Nodarbibas par skolenu
vajadzibam, brivo laiku,
valaspriekiem un sasniegumiem.
Vai darbs var biit mans hobijs?

Skolénu intereSu un personibas
izpé€te. Personibas tipi, darba
vides, piem@rotakas jomas un
profesijas.

NVA interaktiva darbnica “Mans
pirmais pakapiens darba tirgd”

NVA interaktiva darbnica “Gatavs
darbam: CV, motivacijas véstule
un intervijas prasmes”.

TieSsaistes pasakumi vecakiem
“Izglitibas un karjeras iespéjas
pec 9. klases. Karjeras atbalsts.”

“Izglitibas un karjeras iespéjas
péc 12. klases. Karjeras
atbalsts.”

Izstade “Skola 20277 (18.-20.02.)

Skoleni

1.-6 klasu skoléni

8.-10. klasu skoléni

9.-10. klasu skoleni

9. klasu skolénu
vecaki

10.-12. klasu skolenu
vecaki

10.-12. klasu skoléni

Klasu audzinataji

Kla$u audzinataji

PKK

PKK

PKK, administracija

PKK, administracija

PKK, klaSu
audzinataji

Marts

Veselibas un
vides ménesis

TikSanas ar profesionaliem,
izglitojosas nodarbibas par
veseligu dzivesveidu, zalo
domasanu, labsajutu/ fizisko un
mentalo veselibu/ droSu darba
vidi un darba aizsardzibu/
ieklaujosu vidi/ digitalo droSibu.

Nodarbiba. Miti un stereotipi
karjeras izvele.

Skoléni

8. klasu skoléni

9. klasu skoléni

Klasu audzinataji,
PKK

PKK

PKK




NVA interaktiva darbnica
“Nakotnes bez ramjiem — tavam
talantam nav robezu”

Nodarbiba. Maksliga intelekta
nozime karjeras planosana.

Arzemju izglitibas izstade 2027,
RTU pasakums “Seko
studentam”, RTU Karjeras diena,
Skolénu macibu uznémumu
pasakums “Cits bazars”

11. klaSu skoleni

10. — 12. klasu
skoléni

PKK

PKK, klasu
audzinataji,
uznémgéjdarbibas un
svesvalodu pedagogi

Marts-aprilis

Atverto durvju dienu
apmekl&jumi izglitibas iestades
(p&c pieprasijuma)

Izglitibas iespgjas pec 9. klases.
Talakizglitibas iesp&jas RDV.

9.-11. klaSu skoléeni

9. klasu skoléni

PKK, klasu
audzinataji

Administracija,
11.-12. klases skoléni

Aprilis

Karjeras un
talakizglitibas
izpetes
menesis

FEnu diena 2027. Dazadu nozaru
profesionalu &noSana. Profesijas
izp€te, prasmju un pienakumu
noskaidroSana, karjeras
planoSana.

TikSanas ar vecakiem — dazadu
profesiju parstavjiem. Vecaku
profesiju izpéte (intervijas,
prezentacijas).

Macibu priekSmetu pedagogu,
atbalsta personu un interesu
pedagogu, administracijas,
personala €nosana, intervéSana

LU pasakums “Studenta kurpes”,
Prakse.lv Uznémumu atvérto
durvju dienu nedela

7.-12. klasu skoléeni

1.-5. klasu skoléni

6. klasu skoleni

11-12. klasu skoléni

PKK, klasu
audzinataji

Kla8u audzinataji,
PKK

Klasu audzinataji,
PKK

PKK




Maijs

Gimenes un
pilsoniskas
audzinasanas
meénesis

Piederiba skolai, gimenei,
pils€tai, novadam, nacionala
identitate, multikulturala vide.

Projekts “Gimenes, dzimtas
profesiju koks/karte” vai “Manu
vecaku/Manu vecvecaku stasts”,

“Iepazisti vecaku profesijas”
(vecaku dienas)

Izstade “Skills Latvia 2027
Diskusija ar profesionaliem
“Karjera, gimene un pilsoniska

atbildiba nakotnes profesija”

Lekcija “Profesionala tela
veidoSana digitalaja vide”

Skoléni

1.-3. klasSu skoléni

4.-6. klaSu skoléeni

7.-9. klasu skoleni

10.-11. klasu skoléni

12. klasu skoléni

Kla8u audzinataji

Kla$u audzinataji

Kla$u audzinataji

PKK

PKK, profesionali

PKK, NVA parstavis
vai cits profesionalis

Konsultacijas par pieteikSanos 8.-12. klasu skoléni PKK
Skolénu vasaras nodarbinatibas
pasakuma
Maijs — juinijs | Anketé€Sana par 1stenoto karjeras | Skoléni, vecaki, klaSu | PKK
izglittbu macibu gada laika, audzinataji
rezultatu apkopoSana, parskata
sagatavoSana
Gada laika TikSanas ar izglitibas iestazu 8.-12. klaSu skoléni PKK, klasu
vestneSiem, ekskursijas uz audzinataji,
izglitibas iestadem administracija
Gada laika TikSanas ar dazadu nozaru 1.-12. klasu skoléni PKK, klasu
profesionaliem, macibu audzinataji,
ekskursijas administracija
Gada laika Karjeras stenda un skolas majas Skoléni, pedagogi PKK
lapas Karjeras sadalas
informacijas, notikumu kalendara
aktualizeSana, aktualas
informacijas nostitiSana
skoléniem, pedagogiem
Gada laika Skolénu vecaku inform&Sana par | Vecaki PKK

bérna izglitibas iesp&jam,
aktualitateém karjeras izglitiba.
Informacija E-klasg, skolas majas
lapa, péc nepiecieSamibas vecaku
sanaksmeés un tieSsaistes
pasakumos




Gada laika Karjeras izglitibas resursu KlaSu audzinataji, PKK

izmantoSana macibu procesa macibu priekSmetu
skolotaji

Macibu gada | Skolénu anketéSana nakotnes 9., 12. klaSu skoléni | PKK

sakuma un planu apzinaSanai

pavasari

Gada laika Intervijas ar RDV absolventiem Skoléni, pedagogi, PKK, Skolenu
(raksti ievietoti skolas majas lapas | vecaki paSparvalde
sadala Karjeras izglitiba)

Sasniedzamie rezultati:

e Skoléni apzinas savas intereses, sp&jas un izglitibas iespgjas.

e Skoléni attista prasmes pienemt karjeras [|émumus un realizget tos.

e Pedagogi sekmigi integré karjeras jautdjumus macibu satura.

e Vecaki sanem atbalstu un informaciju, lai veicinatu bérnu karjeras planosanu.

31.08.2026. Sagatavoja:

Pedagogs karjeras konsultants

Svetlana Kracus



