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Šis dokuments ir parakstīts ar elektronisko parakstu (bez droša e-paraksta) 

2.pielikums 

10.09.2025. direktores rīkojumam  

Nr. VSDV-25-44-rs 

Rīgas Dārzciema vidusskola 
Speciālās pamatizglītības programmas  

skolēniem ar mācīšanās traucējumiem (kods 21015611)   

 

1. Mācību priekšmetu un stundu plāns 
 

2025./2026. mācību gadā netiks īstenota otrā svešvaloda, 

2026./2027. mācību gadā otras svešvalodas apguve bez krievu valodas būs īstenojama 5. klasē, 

2027./2028. mācību gadā - 5. un 6. klasē,  

2028./2029. mācību gadā – 5., 6. un 7. klasē,  

2029./2030. mācību gadā – 5., 6., 7. un 8. klasē,  

2030./2031. mācību gadā visā pamatskolas posmā jeb 5.–9. klasē. 

Nr.p.k. Mācību joma un mācību priekšmets 1.klase 2.klase 3.klase 4.klase 5.klase 6.klase 7.klase 8.klase 9.klase 

1. Valodu mācību joma          

1.1. latviešu valoda 6 6 6 5 5 4 3 3 3 

 mēnesī 24 24 24 20 20 16 12 12 12 

 1.semestrī 90 90 90 75 75 60 45 45 45 

 2.semestrī 114 120 120 100 100 80 60 60 60 

 mācību gadā 204 210 210 175 175 140 105 105 105 

 trim gadiem  624 (18) 490 (14) 315 (9) 

1.2. svešvaloda 1 (angļu valoda) 1 2 3 3 2 2 2 2 4 

 mēnesī 4 8 12 12 8 8 8 8 16 

 1.semestrī 15 30 45 45 30 30 30 30 60 

 2.semestrī 19 40 60 60 40 40 40 40 80 

 mācību gadā 34 70 105 105 70 70 70 70 140 

 trim gadiem 209 (6) 245 (7) 280 (8) 

1.3. svešvaloda 2 (vācu valoda vai franču valoda vai krievu 

valoda)* 

    2 2 2 2 3 

 mēnesī     8 8 8 8 12 

 1.semestrī     30 30 30 30 45 

 2.semestrī     40 40 40 40 60 

 mācību gadā     70 70 70 70 105 

 trim gadiem  140 (4) 245 (7) 
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2. Sociālā un pilsoniskā joma          

2.1. sociālās zinības 1 1 1    1 1 1 

 mēnesī 4 4 4    4 4 4 

 1.semestrī 15 15 15    15 15 15 

 2.semestrī 19 20 20    20 20 20 

 mācību gadā 34 35 35    35 35 35 

 trim gadiem 104 (3)  105 (3) 

2.2. sociālās zinības un vēsture    2 2 3    

 mēnesī    8 8 12    

 1.semestrī    30 30 45    

 2.semestrī    40 40 60    

 mācību gadā    70 70 105    

 trim gadiem  245 (7)  

2.3. Latvijas un pasaules vēsture       2 2 2 

 mēnesī       8 8 8 

 1.semestrī       30 30 30 

 2.semestrī       40 40 40 

 mācību gadā       70 70 70 

 trim gadiem   210 (6) 

3. Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma          

3.1. vizuālā māksla 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

 mēnesī 4 8 4 4 4 4 4 4 4 

 1.semestrī 30 30 15 15 15 15 15 15 15 

 2.semestrī 38 40 20 20 20 20 20 20 20 

 mācību gadā 68 70 35 35 35 35 35 35 35 

 trim gadiem 173 (5) 105 (3) 105 (3) 

3.2. mūzika 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

 mēnesī 4 8 8 8 8 8 4 4 4 

 1.semestrī 30 30 30 30 30 30 15 15 15 

 2.semestrī 38 40 40 40 40 40 20 20 20 

 mācību gadā 68 70 70 70 70 70 35 35 35 

 trim gadiem 208 (6) 210 (6) 105 (3) 

3.3. literatūra    1 1 2 2 2 2 
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 mēnesī    4 4 8 8 8 8 

 1.semestrī    15 15 30 30 30 30 

 2.semestrī    20 20 40 40 40 40 

 mācību gadā    35 35 70 70 70 70 

 trim gadiem  140 (4) 210 (6) 

3.4. teātra māksla      1 1   

 mēnesī      4 4   

 1.semestrī      15 15   

 2.semestrī      20 20   

 mācību gadā      35 35   

 trim gadiem  35 (1) 35 (1) 

4. Dabaszinātņu joma          

4.1. dabaszinības 2 2 2 2 2 2    

 mēnesī 4 8 8 8 8 8    

 1.semestrī 30 30 30 30 30 30    

 2.semestrī 38 40 40 40 40 40    

 mācību gadā 68 70 70 70 70 70    

 trim gadiem 208 (6) 210 (6)  

4.2. ķīmija        2 2 

 mēnesī        8 8 

 1.semestrī        30 30 

 2.semestrī        40 40 

 mācību gadā        70 70 

 trim gadiem   140 (4) 

4.3. fizika        2 2 

 mēnesī        8 8 

 1.semestrī        30 30 

 2.semestrī        40 40 

 mācību gadā        70 70 

 trim gadiem   140 (4) 

4.4. bioloģija       2 2 2 

 mēnesī       8 8 8 

 1.semestrī       30 30 30 
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 2.semestrī       40 40 40 

 mācību gadā       70 70 70 

 trim gadiem   210 (6) 

4.5. ģeogrāfija       2 2 2 

 mēnesī       8 8 8 

 1.semestrī       30 30 30 

 2.semestrī       40 40 40 

 mācību gadā       70 70 70 

 trim gadiem   210 (6) 

5. Matemātikas mācību joma          

5.1. matemātika 4 4 4 5 6 5 5 5 5 

 mēnesī 16 16 16 20 24 20 20 20 20 

 1.semestrī 60 60 60 75 90 75 75 75 75 

 2.semestrī 76 80 80 100 120 100 100 100 100 

 mācību gadā 136 140 140 175 210 175 175 175 175 

 trim gadiem 416 (12) 560 (16) 525 (15) 

6. Tehnoloģiju mācību joma          

6.1. dizains un tehnoloģijas 2 1 2 1 1 2 2 2  

 mēnesī 4 4 8 4 4 8 8 8  

 1.semestrī 30 15 30 15 15 30 30 30  

 2.semestrī 38 20 40 20 20 40 40 40  

 mācību gadā 68 35 70 35 35 70 70 70  

 trim gadiem 173 (5) 140 (4) 140 (4) 

6.2. datorika    1 1 1 2 2 1 

 mēnesī    4 4 4 8 8 4 

 1.semestrī    15 15 15 30 30 15 

 2.semestrī    20 20 20 40 40 20 

 mācību gadā    35 35 35 70 70 35 

 trim gadiem  105 (3) 175 (5) 

6.3. inženierzinības       1   

 mēnesī       4   

 1.semestrī       15   

 2.semestrī       20   
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 mācību gadā       35   

 trim gadiem   35 (1)  

7. Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma          

7.1. sports un veselība 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

 mēnesī 4 12 12 12 12 12 12 12 12 

 1.semestrī 30 45 45 45 45 45 45 45 45 

 2.semestrī 38 60 60 60 60 60 60 60 60 

 mācību gadā 68 105 105 105 105 105 105 105 105 

 trim gadiem 278 (8) 315 (9) 315 (9) 

Izglītojamā mācību stundu slodze nedēļā 22 23 24 26 28 30 32 34 34 

 

2. Individuālās un grupu atbalsta nodarbību plāns  

vispārizglītojošajās klasēs iekļautajiem skolēniem ar mācīšanās traucējumiem 

Nodarbība 
Klase 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Individuālās vai grupu atbalsta 

nodarbības nedēļā 

  

8 8 8 8 5 5 3 3 2 

 


